Manche Wirksubstanzen wfrdnn direkt aufgetragen

Gynakologe und Hormonspezialist
Prof. DDr. Johannes Huber erklart,
warum beim weiblichen Geschlechtin
Sachen Kopfschmuck vieles anders ist

In der Schwangerschaft machen

viele Frauen eine recht interes-
sante Beobachtung: Haut und
Haare werden besonders schén.
Allerdings fallen die Haare dann
nach der Entbindung in vielen
Fiillen verstiirkt aus! Lange Zeit
hat die Medizin dariiber geriit-
selt. Kiirzlich aber wurde die Li-
sung gefunden! Jener Steue-
rungsmechanismus, der fiir das
Wachstum der Brust und die
Vorbereitung aufs Stillen mit-
verantwortlich ist, regt {iberdies
auch die Haarwurzeln an!

Diese Tatsache macht den nach-
weislichen Zusammenhang zwi-
schen Schwangerschaft und
schnen Haaren verstiindlich.
Allerdings gibt es fiir den weibli-
chen Haarausfall noch eine Rei-
he weiterer Ursachen:

Zum Beispiel Eisenarmut im
Blut, Probleme mit der Immun-
abwehr und Hormonstérun
Tritt Haarausfall etwa vor allem
in Zeiten einer Hormonumstel-
lung (Pubertit, nach der Entbin-
dung, Wechseljahre) auf, so sind
wohl die Hormone schuld. Filr




1. Dezember 2012

den Arzt ist klar, dass eine
Hormonbehandlung  hier
sinnvoll ist.

Vor allem drei Hormongrup-
pen sind an der Entstehung
von Haarausfall beteiligt:
Die minnlichen Hormone
(Androgene), das Progeste-
ron, das trogen und die
Schilddriisenhormone.

1 Luviele minnliche
¢ Hormone

Nach der Pubertit, bei Uber-
gewicht (!) und im Zuge von
Eierstockzysten kiinnen die
miinnlichen Hormone ver-
mehrt sein. Das bereitet vor
allem auf dem Kopf Proble-
me; Geheimratsecken und
~Tonsur* am Hinterkopf.
Am {ibrigen Kiorper ver-
stiirkt sich hingegen die Be-
haarung. Auch unreine Haut
ist eine hiufige Begleiter-
scheinung.

2 Zuwenige weibliche
o Hormone
Nach der Entbindung und in

den Wechseljahren tritt oft
Mangel an den zwei wich-

Haare werden diinner und
gehen aus. Also sollte im-
mer auch die Schilddriise
untersucht werden!
0b die Hormone als Aus-
lgser in Frage kommen,
kann durch gezielie
Fragen und Hormon-

tigsten weiblichen Hormo- tests  (Blutabnahme)
en auf: Progesteron und geklirt werden. Wobei
trogene. Das bewirkt Schilddriisenhormone

im gesamten Kopfbe- auf den ersten Blick

reich  Haarausfall. normal sein kﬁn!:len -
Dazu kinnen Hit- besteht dennpch der
zewallungen, . Verdacht auf eine Un-
Schlaflosigkeit y terfunkl:qq (Verstop-
und depressive fung, teigige Haut,
Verstimmung tiefere Stimme). soll-
kommen. te ein Spezialist wei-
Trockene it ragik tere Untersuchungen
Haut ist A A " o il vornehmen.
ebenfalls - e _ Die Therapie bestent
ein unange- in der Normalisie-
nehmer Effekt. rung des Hormon-
haushaltes: Defizite
s miissen ausgeglichen,
B L o e
2 i1 gebaut werden. So et-
Die Hormone dieses wa gibt es Pillen,
Organes stehen welche die minnli-

auch mit Haaraus-
fall in Verbindung.
Frauen neigen hiufi-
ger zu Schilddriisen-
erkrankungen und ha-
ben deswegen auch 6f-
ter aus diesem Grund

chen Hormone ge-

zielt reduzieren. Im

Bedarfsfall kann

man die Wirksub-
stanz auch direkt auf

den Haarboden auftra-
gen.

Haarprobleme. Das Das ist iibrigens auch bei
zeigt sich mitunter auch Progesteron und Ostrogen
an  Augenbrauen und méglich. Es gibt aber auch
Schambehaarung. Die Gels und Pflaster, weil diese

Hormone durch die Haut
gehen. Die richtige Dosie-
rung muss allerdings der
Arzt vorgeben. Die Behand-
lung erfolgt meistens nur
iiber einige Monate, in deren
Verlauf die Haarfollikel zum
normalen Arbeiten angeregt
werden.

Bei jeder Hormoneinstellung
sind jedoch auch allgemeine
Empfehlungen zu beriick-
sichtigen: Der Eisenspiegel
muss normal sein, Vitamin
D sollte man erginzen,
wenn es fehlt und - beson-
ders wichtig! - die betroffe-
nen Fraven sollten selbst die
w~Riuber der Haarwurzeln®
ausschalten, zu denen an al-
lererster Stelle die Zigaret-
ten gehdiren . ..

Zusammenfassend kann man
Hormonstérungen auf ver-
schiedene Weise beseitigen:
Allgemein durch Injektio-
nen und Tabletten oder lokal
in Form von den erwiihnten
Gels, Pflastern, Ldsungen
etc. Das betrifft im Ubrigen
nicht nur Sorgen mit den
Haaren sondern zuom Bei-
spiel auch Scheidenproble-
me. Hier kommen bevorzugt
Salben und Zipfchen zum
Einsatz.

hormonkosmetik@drhuber.at,
= 015050133
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